
 

 

 
 

Наушники названы опасными для здоровья и жизни. 
 

Две независимые группы исследователей обратились с 

предупреждением к любителям слушать музыку на телефонах и МРЗ - 

плеерах. Пользователи наушников рискуют к 30 годам потерять слух. А то и 

погибнуть в ДТП. 

Специалисты проанализировали отчетность национальной системы 

надзора за травматизмом, изучили архив новостей за период между 2004 и 

2011 годами. Ученых интересовали исключительно происшествия с 

автомобилями и поездами, из-за которых пострадали пешеходы, носившие в 

момент инцидента наушники. Исследовано было более 116 случаев, в 

которых 70% жертв погибло. По данным исследований 68% пострадавших 

были в возрасте до 30 лет. Более половины транспортных средств, 

участвовавших в ДТП (55% поезда, 29% другие транспортные средства), для 

предотвращения наезда подавали предупредительные сигналы, которые не 

были услышаны.  Абсолютное большинство инцидентов имели место в 

городских районах (на сельскую местность пришлось лишь 10 случаев).  

По данным исследований количество пострадавших в наушниках за 

последние семь лет утроилось. По мнению авторов наиболее вероятными 

причинами травматизма являются отвлечение внимания и сенсорная 

депривация, вызванные использованием электронных устройств. 

Ученные полагают, что статистика по пешеходам в наушниках будет 

все печальнее – число жертв растет вместе с популярностью МРЗ – 

девайсов.  

Проблема в том, что в наушниках трудно понять, что звук 

действительно громкий. В наушниках каждое ухо воспринимает звук, 

идущий исключительно от излучателя. Предназначенный звук именно для 

этого уха приводит к несколько иному звучанию и возможно – к 

повышенной утомляемости. Длительное использование наушников на 

высокой громкости чревато потерей слуха и может привести к необратимой 

глухоте.  

Так же существует опасность пропустить важный звуковой сигнал, что 

может стать причиной ДТП. 
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